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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СИСТЕМНО-ЛИЧНОСТНОГО ПОДХОДА, НАПРАВЛЕННОГО НА СОХРАНЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ 

ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ В СЕМЬЯХ, НАХОДЯЩИХСЯ В КРИЗИСНОЙ СИТУАЦИИ

Сетевые встречи – привлечение социального окружения ребенка или сети его социальных контактов с целью 
определения истоков проблемы, ресурсов семьи и возможных путей ее решения. 

Психологические занятия, тренинги по программе «Здоровая семья», «Быть родителем непросто» - обучение родителей 
способам снижения эмоционального напряжения, в том числе с помощью арт-терапевтических техник

Индивидуальные беседы, консультации. Формирование установок к проведению позитивного семейного досуга

Вовлечение в социально-полезную деятельность, волонтерство



ПРАКТИКА ИНТЕГРИРОВАННОЙ ПОМОЩИ СЕМЬЯМ, 
ЗАТРОНУТЫМ ПРОБЛЕМОЙ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ: 
«НОВЫЙ ВЕКТОР»

ГОАУСОН «Апатитский комплексный центр 
социального обслуживания населения»

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 
семьи с детьми, где один или оба 
родителя (либо лица, их 
замещающие) имеют алкогольную 
зависимость

ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ: 
Развитие эмоционального 
интеллекта и навыка осознанной 
аффективной регуляции у родителя 
с алкогольной зависимостью для 
снижения деструктивных 
поведенческих паттернов

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

• Восстановление нарушенных сетей 
социальной поддержки родителя с 
алкогольной зависимостью
• Восстановление функций семьи, членом 
которой является человек, страдающий 
алкоголизмом, устранение состояния 
созависимости
• Коррекция внутрисемейных отношений. 

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

• Психологическое сопровождение:11 семей

• Сетевые встречи – привлечение социального окружения ребенка или сети его социальных контактов с целью определения истоков проблемы, ресурсов 

семьи и возможных путей ее решения: 6 
• Психологические занятия, тренинги по программам «Здоровая семья», «Быть родителем непросто» - обучение родителей способам снижения 

эмоционального напряжения, в том числе с помощью арт-терапевтических техник: 24
• Индивидуальные беседы, консультации. Формирование установок к проведению позитивного семейного досуга: 44
• Вовлечение в социально-полезную деятельность, волонтерство: 2 семьи

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРОБЛЕМЫ ЦЕЛЕВОЙ 
ГРУППЫ

нарушены сети социальной поддержки (человек теряет социально значимые связи в трудовом коллективе, 
семье, в обществе) и наиболее значимыми для него становятся люди, имеющие такой же негативный опыт

члены семьи страдающего алкоголизмом находятся в состоянии созависимости, то есть происходит полная 
дисфункциональность семьи, от которой в первую очередь страдают дети 

СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОЙ СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ 

• Коррекция внутрисемейных отношений. 

• Психологическое сопровождение. 

• Социализация и интеграция в общество: 

➢ повышение финансовой грамотности (выходы в банки, налоговые, ЖКХ, магазины, где на практике происходит обучение ведению экономической жизни 

семьи); 

➢ оказание юридической помощи (повышение юридической грамотности семей путем совместного посещения прокуратуры, СФР, суда, МФЦ); 

➢ обучение цифровым технологиям (создание единого реабилитационного пространства, в котором родители и дети получают непрерывную профилактическую и 

реабилитационную помощь в онлайн-формате)



СЕМЕЙНЫЙ ПРЕСС-ЦЕНТР ГОАУСОН «Мончегорский комплексный центр 
социального обслуживания населения»

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 
✓ Дети, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации, социально опасном положении
✓ Дети и подростки с инвалидностью и  

семьи их воспитывающие

ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ: 
популяризация семейных ценностей и традиций, формирование активной жизненной 
позиции детей, подростков и их родителей посредством вовлечения их в журналистскую 
деятельность, создания единой информационной системы с региональным компонентом

Работа «Семейного пресс-центра»

• информационное сопровождение мероприятий, 
направленных на популяризацию семейных ценностей

• объединение работы фото-, кино-, мультстудий;

• осуществление взаимодействия с муниципальными СМИ;

• социализация и интеграция детей, находящихся в 
трудной жизненной ситуации, социально-опасном 
положении, детей и подростков с инвалидностью, 
укрепление детско-родительских отношений;

• тиражирование работы Семейного пресс-центра через 
обмен опытом специалистов учреждений социального 
обслуживания

освещение событий, 
мероприятий, 

проводимых на площадках 
Учреждения, города 

Мончегорска и региона;

подготовка 
информационных 

статей для размещения 
на сайте Учреждения, в 

социальных сетях, детской 
газете «Компас детства»;

подготовка видео- и 
фоторепортажей о 

мероприятиях; 

создание 
тематических 

мультипликационных 
фильмов.

Количественные результаты:

1. Освещено 16 мероприятиий, 22 

интервью гостей

2. Выпущено 4 новостных видеосюжета

3. Создано 4 мультипликационных 

фильма

3. Размещено 8 заметок в газете 

«Компас детства»
4. В работе пресс-центра приняли участие 

15 семей

Качественные результаты:
1.Развитие медиакомпетенций участников;
2.Укрепление детско-родительских отношений;
3.Формирование навыков командной работы;
4.Развитие интереса к созданию собственных текстов, к письменной форме 
общения;
5.Развитие познавательного интереса детей, инициативы и 
любознательности; Готовность к осуществлению индивидуальной и 
коллективной информационной деятельности, ответственному отношению к 
информации
6.Умение использовать готовые прикладные компьютерные программы и 
сервисы.



СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ ОРГАНИЗАЦИИ 
ПРОСТРАНСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ СЕМЕЙНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ «НА АКТИВНОЙ ВОЛНЕ»  
ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ:  семьи с детьми, находящиеся в 
трудной жизненной ситуации, в т.ч. многодетные и с 
низким уровнем дохода.

ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ: 
✓ укрепление института семьи, профилактика социального 
сиротства посредством развития социальной активности семей; 

✓ повышение психологической устойчивости и укрепление 
семейных ценностей, приобретение положительного 
жизненного опыта, посредством совместной познавательной, 
культурно — досуговой, спортивной и творческой 
деятельности.

«Новые горизонты»

• работа в мини-мастерских по шитью и вязанию 
«Клуб`Ок», кулинарной мастерской «Хлеб&Cоль». 
Получение новых прикладных знаний и умений, 
направленных на участие в новых видах 
деятельности;

«Семейные посиделки» 

• организация совместных семейных встреч, 
мастер-классов для укрепления семейных 
ценностей и традиций, оказания психологической 
помощи и поддержки семей, находящимся в ТЖС.

Практика позволяет 
участникам 
• бесплатно заниматься любимым 

делом
• обмениваться опытом
• знакомиться с новыми видами 

прикладных умений
• передавать опыт полученных знаний
• повысить психологическую 

устойчивость
• повысить качество жизни семей
• создать платформу для социализации 

посредством вовлечения в общее дело.

Количественные результаты:

1. Количество участников в 2025 году - 92 чел.;

2. Количество индивидуальных и групповых мероприятий – 118;

3. Количество волонтеров - 35 чел.;
4. Количество человек, применяющих полученные знания на практике 

в быту - 71 чел. 

Качественные результаты:
1. Установление благоприятного семейного микроклимата;
2. Нормализация внутрисемейных отношений, укрепление психологического здоровья семьи;
3. Возможность превратить любимое занятие в собственное дело;
4. Развитие преемственности и формирование положительного опыта общения поколений;

5. 36 детей (100 %) сохранено в семьях.

ГОАУСОН «Мончегорский комплексный центр 
социального обслуживания населения»

МОДУЛИ:



ПРОГРАММА ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С 
СЕМЬЯМИ «ГРУППЫ РИСКА» «ШАГ ЗА ШАГОМ К СЕМЕЙНОМУ 
БЛАГОПОЛУЧИЮ»

ГОАУСОН «Мончегорский комплексный 
центр социального обслуживания 

населения»

ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ: 
• преодоление женщинами кризисной ситуации
• минимизация негативных последствий
• предупреждение и преодоление семейного неблагополучия
• повышение уровня педагогической компетенции в вопросах 

воспитания
• образования и развития детей
• сохранения для детей кровных семей.

• низкий уровень мотивации к изменению социальной ситуации и 
социальной роли

• отсутствие воспитательного ресурса
• психотравмирующая ситуация
• низкий уровень педагогических компетенций в параллели с низким 

уровнем интеллектуального развития
• отягчающие факторы (алкогольная, наркотическая зависимость)

Работа с семьями проводится с учетом факторов риска

пошаговая система единых действий:

• 1 шаг: установление 
контакта

• 2 шаг: мотивационное 
интервью

• 3 шаг: комплексная 
психолого-педагогическая 
диагностика
• 4 шаг: анализ социального 

состава семьи

• 5 шаг: составление Карты 
«Оценка ребенка и семьи»

• 6 шаг: проведение расширенного 
социально-реабилитационного 
консилиума 

• 7 шаг: разработка, утверждение и 
реализация плана работы с семьей

• 8 шаг: медико-психолого-
педагогическое просвещение родителей

• 9 шаг: совместная поддержка 
инициативы детей в различных видах 
деятельности / совместная 
деятельность; медиация

• 10 шаг: анализ 
реализации плана 
работы с семьей. 
Корректировка, в случае 
необходимости

• 11 шаг: укрепление 
внутрисемейных связей

• 12 шаг: индивидуальная, 
адресная социальная 
поддержка семьи 
«группы риска» 

Количественные результаты:

1. Количество участников в 2025 году - 12 женщин и 24 человек из их 

ближайшего окружения;

2. Количество индивидуальных и групповых мероприятий - 82;

3. Количество привлеченных добровольцев – 17 человек;

4. Количество информационного раздаточного материала (листовки, буклеты, 

памятки) – 320 шт.

Качественные результаты:
1.Преодоление женщинами кризисной ситуации в безопасных условиях без 
разлучения с детьми;
2.Решение социально-экономических проблем, выход на самообеспечение, 
сохранение детей в семье
3.Повышение социально-правовой и финансовой грамотности у женщин с детьми

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 
семьи, находящиеся в 
трудной жизненной 
ситуации, социально 
опасном положении.



ПРОГРАММА «ЖЕНСКИЙ КЛУБ «ГАРМОНИЯ И УСПЕШНОСТЬ»» ГОБУСОН «Мурманский центр помощи 
семье и детям»

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 
✓ Женщины с детьми, находящиеся в трудной жизненной ситуации; 
✓ Женщины пережившие (переживающие) стрессогенные ситуации;
✓ Женщины из семей, находящихся на социальном сопровождении в 

учреждении

ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ: профилактика домашнего насилия, мобилизация 
личностных ресурсов для выхода из кризисной ситуации, создание 
условий для формирования поддерживающей среды и удовлетворения 
потребности участниц в межличностном общении

Женский клуб «Гармония и успешность» 

социально-психологическая помощь 
женщинам, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации

психопрофилактическая работа с 
целью стимулирования изменений 

отношения участниц к себе и 
социальному окружению.  

• групповые занятия (тренинги, мастер-
классы, лекции);

• тематические встречи и дискуссии;
• творческие мастерские;
• совместные мероприятия (экскурсии, 

посещения культурных событий);
• онлайн-поддержку (чат)

Формы работы 
клуба включают в 

себя:

Коррекция системы ценностей и потребностей женщин. 

Обучение способам снятия эмоционального напряжения, саморегуляции в 
стрессовых ситуациях. 

Взаимопомощь, обмен опытом в решении проблем женщин, находящихся в 
кризисной ситуации. 

Формирование установок на ведение здорового образа жизни

проведено 17 встреч участие приняли 26 женщин 

улучшилось психологическое состояние - 97% женщин 
повысилась самооценка и уверенность в себе - 86% женщин

развили навыки эффективного общения - 91% женщин 
сформировано позитивное мышление и умение справляться со стрессом - 93% 

успешно адаптировались к новым жизненным обстоятельствам - 89%



РОДИТЕЛЬСКИЕ ЧТЕНИЯ, ПРЕЗЕНТАЦИИ ВИДЕОРОЛИКОВ, ИНФОРМАЦИОННЫЕ ВСТРЕЧИ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ

ПРОГРАММА ПО СОЦИАЛЬНОМУ СОПРОВОЖДЕНИЮ 
«ОТВЕТСТВЕННОЕ РОДИТЕЛЬСТВО»

ГОАУСОН «Кандалакшский комплексный 
центр социального обслуживания 

населения»
ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: семьи, оказавшиеся в социально опасном 
положении и или в иной трудной жизненной ситуации ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ:  Оказание помощи семьям, оказавшимся в социально 

опасном положении, путем стимулирования их ресурсного и воспитательного 
потенциала в формировании механизмов самопомощи и саморазвития.

Проведение мероприятий, направленных на снижение социальной 
напряженности в семье и профилактику  семейного неблагополучия.

РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ: 

«Родительский ресурс» 
повышение родительской компетентности и 
формирование позитивной жизненной 
позиции. 

• индивидуальные консультации по педагогическому 
просвещению родителей

• формированию навыков ответственного поведения

«Правовой навигатор» 
повышение правовой грамотности и навыков 
самообеспечения семьи. 

• индивидуальные консультации по правовому 
просвещению родителей, правовой осведомленности в 
области профилактики правонарушений среди 
несовершеннолетних.

«Вектор трезвости» 
пропаганда здорового образа жизни. 

• индивидуальные консультации по сохранению здоровья, 
улучшению микроклимата в семье

• повышение информационной грамотности, связанной с 
употреблением ПАВ, мотивация к ЗОЖ.

Количественные результаты:
- обслужено 22 семьи (из них несовершеннолетних на социальном обслуживании- 39;
- снято с учета в связи с улучшением положения в семье - 16 семей;
- возвращены в родные семьи – 24 несовершеннолетних;
- лишены, ограничены в родительских правах- 3 семьи.
Находятся на социальном обслуживании на 01.10.2025 - 3 семьи, в них 13 несовершеннолетних.

улучшение положения в 
семье, снятие с учета

мотивация к 
трудоустройству, 

постановка на учет в ЦЗН

повышение родительской 
компетентности

отказ от употребления 
алкоголя, лечение, 

кодирование

реализация мер 
социальной 
поддержки

устранение иных социальных проблем: 
благоустройство жилья, ремонт, лечение, 
улучшение семейного микроклимата и пр.

возвращение детей в семью и сохранение 
семьи для ребенка



ПРОГРАММА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ В СЕМЬЕ 
«ДЕТСТВО БЕЗ НАСИЛИЯ»

ГОАУСОН «Кандалакшский комплексный 
центр социального обслуживания 

населения»

ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ: 
Профилактика жестокого обращения и насилия в семье

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: семьи в СОП, семьи в ТЖС, конфликтные семьи

Направление: 
•стабилизация 
психоэмоционального 
состояния ребенка

•развитие навыков 
осознания и регулирования 

эмоционального состояния

•выработка навыков 
адекватного и равноправного 
общения с ребенком, 
способности к 
предотвращению и 
разрешению 

межличностных семейных 
конфликтов

•формирование негативного 
отношения детей и 
родителей ко всем формам 
жестокого обращения.

Диагностически
е и проективные 
методики:

•практические упражнения

•письменные практики

•Рефлексия

•медитативные техники

•Информирование

•познавательно – 

развивающие занятия

•сюжетно-ролевые игры

•интеллектуальные игры

•тематические беседы и 
тренинги

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

1.Снижение у детей уровня эмоциональной тревожности, улучшение 
психологического состояния - 72% 

2. Снижение агрессии и конфликтности в детской среде - 75%

3.Формирование способности родителей прогнозировать разрешение 
конфликтных ситуаций с ребенком – 50% 
4.Формирование негативного отношения детей и родителей ко всем 
формам жестокого обращения – 95%

КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
1. Развитие у детей навыков адаптивного выражения собственных чувств и 
распознавания у других людей. 
2.Создание условий для отреагирования ребенком негативных эмоций, 
связанных с травматическим опытом. 
3. Выработка навыков адекватного и равноправного общения, способности к 
предотвращению и разрешению межличностных конфликтов. 
4.Повышение самооценки в социальной роли родителя, приобретение навыков 
эффективного общения с детьми.



ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ: Оказание помощи семьям в воспитании 
детей по месту проживания 

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: семьи с детьми, находящихся в 
социально опасном положении, проживающие в отдаленных 
населенных пунктах

МОБИЛЬНАЯ ГРУППА «СЕМЕЙНЫЙ ЭКСПРЕСС»

Мероприятия мобильной группы «Семейный экспресс»:
• выезды в отдаленные труднодоступные села Терского района для патронажа семей, и 

оказания срочной социальной помощи семьям, находящимся в трудной жизненной 
ситуации;

• выезды в отдаленные труднодоступные села Терского района в составе 
мультидисциплинарной команды специалистов для оказания помощи в рамках 
социального сопровождения;

• выезды специалистов группы «Семейный экспресс» в составе межведомственной 
комиссии в семьи, находящиеся в социально опасном положении в п. Умба;

• организация и проведение детско-родительских мероприятий в отдаленных селах 
Терского района;

• выездные заседания клубов родительского общения и взаимоподдержки в отдаленных 
селах Терского района;

• оказание услуг проката предметов детского обихода

• Технология «Интенсивная семейная терапия на дому»        
раннее выявление неблагополучия 

• Клубы родительского общения и взаимоподдержки: обучение социально 

приемлемым способам проведения досуга совместно с детьми, формирование ценностей 
ЗОЖ. 

• Пункты проката. В отделе социального обслуживания по Терскому району 

функционируют пункты проката предметов детского обихода «Гнездышко», нарядных 
платьев и карнавальных костюмов для торжественных праздничных случаев «Платье 
для Золушки» и средств реабилитации для несовершеннолетних с ограниченными 
возможностями здоровья, созданных в рамках проектов «Крепкая семья», «Позитивное 
родительство» и «Детство под защитой» Российского представительства объединения 
«Спасем детей» (Норвегия).

Применяемые социальные сервисы, технологии, методики:

ГОАУСОН «Кандалакшский КЦСОН». Отдел 
социального обслуживания по Терскому 

району

ИСТ

Количественные результаты:
✓ 83,3% семей, находящихся в СОП, сняты с учета в 2018-2025 гг., из них 38% - в связи с 

улучшением социальной обстановки в семье

✓ 95% несовершеннолетних, находящихся в СОП, сняты с учета в 2018-2025 гг., из них 55% - в 
связи с улучшением.

Качественные результаты:
✓ Начиная с 2020 года в селах Терского района состоящих на межведомственном учёте 

семей, в социально опасном положении, нет
✓ Родители успешно социализировались (прошли лечение от алкоголизма, 

трудоустроились, вышли на уровень самообеспечения).



Формат: комбинированные занятия (индивидуальные и групповые), включённые в индивидуальный 
реабилитационный маршрут

ПРОГРАММА ПОМОЩИ СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ, НАХОДЯЩИМСЯ В 
КРИЗИСНОЙ СИТУАЦИИ «ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ»

ГОАУСОН «Ковдорский комплексный центр 
социального обслуживания населения»

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: дети в возрасте от 3-х до 18 лет, находящиеся на 
социальном обслуживании в отделении социальной реабилитации 
несовершеннолетних, граждан пожилого возраста и инвалидов, и их семьи.

ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ: профилактика жестокого обращения 
по отношению к несовершеннолетним, через коррекцию 
детско-родительских взаимоотношений.

Ключевые мероприятия и 
техники:

Тренинг коммуникативных навыков:
-ролевые игры («Ситуация конфликта», «Просьба вместо требования», «Мир 

детский и мир взрослый»);
-упражнения на активное слушание и «я-высказывания»;
-техники невербальной коммуникации (мимика, жесты, дистанция)

Совместные творческие 
занятия:

-арт-терапия (коллективные 
рисунки, коллажи);

-песочная терапия (создание 
семейных сюжетов);

-кукольный театр 
(проигрывание проблемных 
ситуаций)

Игровые методики для детей:
-сюжетно-ролевые игры на тему семьи;
-игры на сотрудничество («Строим город», «Общий 

рисунок»);
-сказкотерапия (сочинение историй о «счастливой 

семье»)

Работа с границами и ролями:
-упражнение «Семейные роли» (распределение обязанностей, 

обсуждение ожиданий);
-техника «Письмо себе в будущее» (для детей и родителей)

Количественные результаты:
- охвачено 9 семей из них: 9 несовершеннолетних, 10 родителей;
- проведено 61 мероприятие
- Развитие отношений партнерства и сотрудничества у родителя с 

ребенком и наоборот 70%
- Развитие навыков бесконфликтного общения 50%
- Развитие навыков аргументации, ясного и точного изложения 

своих мыслей 90%.

Релаксационные практики:
-дыхательные упражнения;
-медитация для пар «Родитель-ребёнок»;
-телесно-ориентированные техники (например, «Объятия», «Доверие»).

Психообразовательные семинары для родителей:
-темы: «Возрастные кризисы», «Границы и 

правила» и т.д. 
-обсуждение реальных ситуаций.



ПРАКТИКА  ПО ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ И 
ПРОФИЛАКТИКЕ СОЦИАЛЬНОГО СИРОТСТВА «СЧАСТЬЕ В СЕМЬЕ»

ГОАУСОН «Печенгский комплексный центр 
социального обслуживания населения»

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 
❑ Родители, страдающие алкогольной и наркотической зависимостью и не 

выполняющие надлежащим образом свои обязанности по воспитанию, 
обучению и содержанию детей

❑ Семьи и несовершеннолетние дети из семей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации и социально опасном положении. 

ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ: 
Оказание комплексной помощи семьям с несовершеннолетними детьми, в которых 
родители имеют проблему алкогольной или наркотической зависимости, 
профилактика социального сиротства.

Методы и формы работы

• Занятия с элементами тренинга

• Круглые столы

• Индивидуальные беседы

• Консультации

• Совместные семейные мероприятия. 

• Используются методы арт – терапии

• Сказкотерапии

• Методы поведенческой коррекции

• Ролевые игры

• Релаксационные техники

• Кинотерапия

Количественные результаты:

- Количество несовершеннолетних в  ТЖС в СОП – 40,

 семьи – 28, родители (иные законные представители) – 

23
Привлеченных партнеров на добровольческой основе – 25
Публикации на официальной странице учреждения в сети 
интернет – 48

Качественные результаты:

70 % зависимых родителей прошли лечение; у 90 % семей разрешилась конфликтная 

ситуация.

Уменьшение количества семей, находящихся в СОП и ТЖС,  организована занятость этих  семей 
и детей; появилась  потребность у членов этих семей в здоровом образе жизни,  улучшились  
детско – родительские отношения.

визуализация последствий и разрушительного влияния алкогольной 
или наркотической зависимости, помогает восстановить связь с 
семьей, способствует восстановлению отношений с детьми. 



«ШКОЛА ГРАМОТНОГО РОДИТЕЛЯ» ГОАУСОН «Полярнинский комплексный центр 
социального обслуживания населения»

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ЗА 2025 ГОД:

• Общий охват участников – не менее 41 человека,

• Привлеченные специалисты – не менее 5 человек,

• Несовершеннолетние, принявшие участие в проекте, – не менее 20 

человек,
• Родители несовершеннолетних, принявшие участие в проекте – не менее 

16 человек,

• Всего проведено 115 мероприятий (индивидуальная работа по каждому 

направлению, психодиагностика),

• Возвращены в родные семьи – 20 несовершеннолетних,

• Трудоустроены – 2 родителя,

Обратились в медицинскую организацию за лечением от алкогольной 

зависимости – 4 родителя

Качественные результаты:
• Родители повысили уровень социально-психологической, педагогической, 

правовой и финансовой компетентности (подтверждается тестированием),
• Стабилизировались детско-родительские отношения
• У родителей возникла мотивация к труду и к избавлению от алкогольной 

зависимости

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ:
- родители несовершеннолетних, находящихся в СОП и ТЖС: конфликтные 
семьи с недостатком воспитательных ресурсов 
- несовершеннолетние, в возрасте от 3 до 18 лет, имеющие конфликтные 
взаимоотношения с родителями (законными представителями)

ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ: профилактика семейного неблагополучия, социального сиротства в 
семьях, находящихся в СОП и ТЖС, посредством повышения родительских компетенций в 
области возрастной и семейной психологии, юридических и социальных вопросах

ПРОЕКТ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ КОМПЛЕКС ТЕМАТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ, РАЗДЕЛЕННЫХ ПО НАПРАВЛЕНИЯМ:

«Создавай» мероприятия творческой направленности, включающие в себя различные арт-
терапевтические техники (работа с самоотвердевающей глиной, рисование красками 
Эбру, моделирование из пластика 3D ручкой)

«Меняй» мероприятия психологической направленности, включающие индивидуальную работу с 
психологом в когнитивно-поведенческом подходе, групповые психологические тренинги. 

«Узнавай» мероприятия, направление на общее осведомление в юридических и социальных 
вопросах, в том числе в части возрастной и семейной психологии.

«Действуй» мероприятия, направленные на проведение мастер-классов: обучение различным 
ремесленным техникам, которые в перспективе могли бы послужить для родителей 
возможностью дополнительного заработка: мастер-классы по изготовлению свечей, 
мыла ручной работы, домашнего декора.

✓ На протяжении реализации проекта осуществляется онлайн консультирование по социально-
психологическим вопросам. Родители получают основной объем информации посредством 
взаимодействия, обмена опытом и сотрудничества всех участников практики между собой.



МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ
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